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प्रतिद्वित प्रातः: समय किए जानेवाले कर्मों को 
प्रातःकृत्य कहते हैं! प्रातःक्रत्य आस्नाय-भेद 
विविध प्रकार का होता है । यहाँ श्री पूजाक्रम का 
प्रातःक्त्य लिखा जा रहा है | 

प्रातःक्त्य के बिना पूजा का फल नहीं होता 
है । यह शास्त्र-सम्मत है । यथा-- 
प्रातःकृत्यं प्रकृत्वा तु यो देवीं भक्तितोश्चेयेतु । 
तस्य पूजाफलं न स्याचछौचहीना क्रिया यथा ॥ 

इसलिये सम्पूर्ण पूजाक्रम के पहले ग्रातःऋत्य 


करना अत्यन्त आवश्यक है। 

प्रातःछत्य से पूजा करने के लिये बल मिलता 
है । इससे तीनों छारीरों की शुद्धि होती है; चरम 
ज्ञानोदय होता हो। इसी को पशु-पाश-विमोचन 
कहते हैं | इससे' उत्तम पुण्य मिलता है । श्री गुरु- 
पाहुकाचेन में भी कहा है-- 
प्रथातः सम्प्रवक्ष्यामि श्रीगुरोः पांदुकार्चनम॒ | 
प्रातःकृन्यं. महत्पुण्यं पशु-पाश-विमोचनम॒ ॥ 

प्रातःकत्य के लिए साधक को त्राह्म मुह्ृते में 
उठना चाहिये । रात में पहने हुए वस्त्र को छोड़- 
कर शुद्धासन में बैठना चाहिये । तत्पश्चात्‌ अपने 
कदर 

& बस्त्र-त्याग दो तरह का होता है। एक रात 
में पहने हुए कपड़ों को छोड़कर शुद्ध वस्त्र धारए 
करना और दूसरा--भूतशुद्धि ढ्वारा अरुढ् शरीर 
को शुद्ध करना ही वस्त्र-त्याग करना है । यथा-- 

'शरीराकार-मूतानां भूतानां यद्धिशोधनम | 
आत्मत्रद्मैक-संयोगाहू,तशुद्धिरियं मता | 


पिएं एार ६८ शणएएप्रच्यध7८5८र्रर 
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कविराज श्री सिद्धि गोपाल, नेपाल 


३०... 
कक 


मस्तक पर सहल्लदलकमल में अपने गुरुदेव का 
ध्यान करना चाहिये। यथा-- 


35 सहस्रदलपड्धजे सकल्नशीतरश्मिप्रभ॑ । 
वराभयकराम्बुजं विमलगंध च पुष्पाम्वरस ॥ 
प्रसन्नवदनेक्षणं. सकल-देवंता-रूपिणं.। 
स्मरेच्छिरंसि हंसगं तदभिधान-पूर्व गुरुम ॥ 
स्ववाम-स्थितयानुरक्त-शक्त्या स्वप्रकाश सहितया 
युक्त गुरुम ॥ 


इस प्रकार गुरु का ध्यान करके उनके चरण- 
युगल से पतित अम्रतधारा से अपने शरीर को 
परिप्लुत अनुभव करे। फिर मानसोपचार से गुरु 
की पूजा करे। यथा-- 

ऐंड्डी श्रीं हसुूख्फ़ों हू० हसौं श्री अमुकानन्द्‌ 
नाथ ऐं हीं श्रीं रहरुफ़ें स० स्हों श्री अमुकी 
देव्यम्बा ल॑ प्रथिव्यात्मक स्वदेहावस्थितं प्राण ख्पं 
गन्ध॑ ते समर्पयामि नमः कनिष्ठभ्यां वौषद । 

ऐं हीं श्रीं हस्ूख्फ़ों ह० हसौं: श्री अमुकानन्दनाथ 
ऐं हीं श्री स्हुस्फ़ा स० स्हों श्री अमुकी देव्यम्बा हूं 
आकाशात्मक॑ स्वदेह्वस्थितं श्रोत्र-रूपं पुष्प ते 
समर्पयामि नमः अनामिकाभ्यां हू । 


ऐं हीं श्रीं हस्ख्फ़ों ह० हसों श्री अमुकानन्दनाथ 
ऐें हीं श्री र्हरु्फ़ें स० रहीं श्री अशथुकी देव्यम्बा य॑ 


६8 अमुकानन्द की जगह अपने गुरुदेव का 


नाम कहे | 
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अब ली ल-नलकी सरल जीनकपप जल बज के दब की सके १२ जल 
वाय्वात्मक॑ स्वदेह्वस्थितं त्वक्‌ रूपं धूपं ते समपे- 
यामि नमः सध्यमाश्यां नमः | 

ऐं हीं श्रीं हस्ख्फ़ हू० हसों श्री अमुकानन्दनाथ 
ऐं हीं श्री रहर्फ़ स० रहों श्री अमुकी देव्यम्बा र॑ 
तेज आत्मक स्वदेह्यवस्थितं चज्नु रूपं दीप॑ ते समर्प- 
यासि नमः तजनीशभ्यां नमः । 

ए हीं श्रीं हर्खफ़रों हू० हसौं श्री अमुकानन्दनाथ 
ऐं ह्रीं श्री स्ह्ख्फ़ स० रहों श्री अमुकी देव्यम्य्रा व॑ 
अम्नतात्मक स्वदेह्वस्थितं रसनेन्द्रिय-रूपं नैवेय 
ते समपेयामि नस: अंगुष्ठाभ्यां नमः | 

ऐं ढ्वीं श्रीं हसख्फ़ों ह० हसौं: श्री अमुकानन्द्नाथ 
ऐं हीं श्रीं रहर्फ़ स० रहौं श्री अमुकी देव्यम्वा उँ० 
त्रिगुणात्मक॑ स्वदेहावस्थितं मन-इन्द्रिय-रूप॑ तांबूलं 
ते समपेयासि नम: अंजलिना | 

इस श्रकार पद्चभूतात्मक और त्रिगुणात्मक 
उपचारों का समर्पण करके गुरुपादुका विद्या का 
यथाशक्ति दश था सौ बार जप करें| इसके बाद 
बद्धाज्ललि होकर निम्नलिखित स्तोत्र का पाठ करे । 
यथा-- 


नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिणे । 
विद्यावतार - संसिध्ये स्वोकृतानेक - विग्रत्र | 
नवाय नवरूपाय परमसा्िक - रूपिणे | 
सर्वाज्ञान - तमो - भेद-भानवे चिद्धनाय ते ॥ 
स्वतन्त्राय दया - कलृप्त - विग्रहाय शिवात्मने । 
परतन्त्राय भक्तानां भव्यातां भव्य-रूषिणे ॥ 
त्रिवेकिनां विवेकाय विमर्शाय: विमरशिनां । 
प्रकाशिनां प्रकाशाय ज्ञानिनां ज्ञान-रूपिणे ॥ 
पुरस्तात्पाइवेंयो: पृष्ठे नमस्कुर्थामुपर्यथ: । 
सदा मच्चित्तरूपेण विधे।|ड्र भवदासनम॒ ॥ 


इस प्रकार गुरुदेव की स्तुति और नति करके 
उन गुरुदेव को अपने हृदय; में इष्टदेव के रूप में 


[संख्या ३ 


परिणत कर उनका मानसिक उपचारों से पूजन 
रे ७ 
कर | 
इसके बाद मूलाधार चक्र का स्मरण करे। 


मूलाधार चक्र 


स्वर्णवर्ण, चतुरख, वज-लांछित । 'ल॑! वीज- 
युक्त, द्रत हेम-प्रभ (व शपस' वर्णा-युक्त, चतुर्द ल, 
वबरद( शशिनी, पर्डवबती सरस्वती से व्याब्ृत, 
त्वग्थातुमूल, अयोध्या भूम्यात्मक, कामरूपपीठ, 
जम्बूद्वीप, नागलोक, क्ञारोद स्रोत, डाकिनी से 
अभिव्याप्त, प्रथ्वी स्थान, निवृत्ति कलात्मक, समान- 
वायु अधिष्ठित, गन्धतन्सात्रात्मक, गन्तव्य अब- 
स्थात्मक, क्रिया अवसान, उपस्थ अवतार, मन 
इन्द्रिय, घ्राणरूप, नागानन्द नाथ, नागाम्वा देवी। 
इस तरह चक्र का ध्यान करके तब महालक्ष्मी 
शक्ति सहित गणेश का ध्यान करे । 


गणेश ध्यान 
सिन्दूराभं पृथुतरजघनं हस्तपदीदंधानम ॥ 
दन्तं पाशांकुशेष्ठान्युरु-कर-विलसह वीजपूरा- 
भिरामस्‌॒ ॥ 
बालेन्दुद्योतिमुलं करिपति-वदनं द।नपूराद्रगण्डं। 
भोगीन्दाबद्ध - मौलि भजत गणपति दिव्य- 
वस्त्रांगरागमु ॥ 


(आधार-चक्र में समाहित-चित्त से गणेश का 
उपयुक्त ध्यान करे। इसके बाद पूर्वोक्त मानसोपचार 
पूजा गुरुपाढुका विद्या द्वारा करे । यथा-- 


'ऐ हीं श्रीं हरुूख्फ़रों हू० हसौं: श्री नागानन्दनाथ 
ऐ हीं श्रीं र्हरुफ़ स० सहौं श्रीनागाम्वा देश्री लं 
प्रथिव्यात्मक॑ स्वदेहावस्थित प्राणरूपं॑ गन्‍्ध॑ ते 
समपेयामि नमः कनिष्ठाभ्यां वौपट? से लेकर ३» 
त्रिगुणात्मक॑ ताम्बूल ते समर्पयामि नमः” पर्थन्त 
मानसोपचार से गणेश की पूजा करे। तत्पश्चात्‌ 
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था गशपतये नमः” इस सन्त्र से दश बार अथवा 
शत बार जप करे | इसके बाद गणेश के पूर्वोक्त 
ध्यान का एकाग्नचित्त से स्मरण और प्रणाम करके 
उस चक्र में अवाम्तायेश्वरी हाटकेशी १ का ध्यान 


करे । 


अधाम्तायेश्वरी का ध्यान 


3४% नीलवर्णा चतुहँस्ता प्रत्यालीढा शवासना । 
खड़गेन्दोव र हस्तोध्वक्तृ का - पात्रहस्तका ॥ 
तागलोक-गता देवों सर्वेश्वर्य-फलअदा । 
हाटकेझ्व र-संयुक्ता हाटऊंशी सदा स्मरेत्‌ ।। 


उस आधार चक्र में चैतन्यान्तवर्ती समाहित 
मन से पूर्वोक्त ध्यान को एकाग्न होकर करे । 

इसके बाद फिर पूर्बोक्त मानसोपचारः से गुरु- 
पादुका विद्या दारा हाटकेश्वरानन्द्नाथ और 
हाटकेशी देव्यम्बा को युक्त करके पूजा करे। 
यथा-- 

'ऐं ४ ह० हसों: श्री हाटकेशवरानन्दनाथ ऐं ४ 
स० र्हों: श्री हाटकेशी देव्यम्बा ल॑ प्रथिव्यात्मक 
स्वदेहावस्थितं घाणरूपं गंधं ते समपेयासि नमः 
कनिष्ठाभ्यां वौषद” से 3» त्रिग्ुणात्मक मंन- 
इन्द्रिय-रूपं॑ तांवूलं ते समपयामि नमः” पयन्‍त 
मानसोपचार से पूजा करे। इसके बाद हीं ख्ीं 
हु! फट! इस मन्त्र से दश बार या शत वार जप 
करे । 

पहले प्रवतेकों को इतनी ही साधना कराये। 
इससे ऐश्वर्य प्राप्त होता है । यह्‌ विधि सुगम और 
सरल है । इसमें प्रवृत्त होने के लिये गुरु की आज्ञा 
ले। गुरु ही इस साधना को सुगमता से सिद्ध करा 
सकते हैं | यह प्रयोग सद्य: फलदायी है ।२ 


७-२०» छममबकनान नजिओितन+> *। “कि बन ५ 


१ हाटकेशी भगवती तारा का ही स्वरूप है। 
२ एक-एक चक्र का अभ्यास कर उसमें जब 
अनुभूति प्राप्त कर ले, तब आगे के चक्र का 
अभ्यास करना चाहिये | 


# भूतश॒द्धि # ३७ 
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इस प्रकार आधार चक्र और देवी-देवताओं 
का ध्यान करने के बाद उनकी कर्णिका में सोम- 
सूर्य-अग्रिमय अ १६--क १६--थ १६ इन वर्णो 
से तीन रेखाएँ अक्लित करके अकारादि पोडश वर्ण 
से इडा नाडी, ककारादि पोडशवर्ण से पिंगला 
नाडी एवं थकारादि सोलह वर्णा से सुपुम्ता नाडी 
बनी | यथा-- 


है । 
इंडा | सुपषुम्ना | पिक्ञला 
| 

ञ््प्र थ । क्‌ 
ता द्‌ | ख 
डर घ | ग्‌ 
डे त्त घ 
ड प ड्डः 
ऊ फः चच 
त्र्य ब । छु 
त्र्ट्ू भर ज्‌ 
लृ सम भर 
लृ य व्प 
ए र्‌ ट 
ऐे्‌ ल ठ 
ञो व्‌ ड 
ञौ श ढ़ 
ञ््ं ष णु 
त्य्रः स त 


एवं कुल ( मूल ) ऋूंगाट त्रिकोण की भावना 
करके उनके बीच में कोटि सूर्य के समान तेजवाले 
और कोटि चन्द्रमा के बराबर सुशीतल जवाकुसुम 
के समान रक्तवर्ण त्रिगुणात्मक मोक्ष-विन्दु का 
चिन्तन करके उनके ऊपर चैतन्यमयी अष्ट-त्रिशत 
कलायुक्त पंचाशत वर्णा से युक्त पराप्रासाद विद्या- 
रूपी कोटि विजली के समान दीप्त विसतन्तु के 
समान सूक्ष्म साद्ध-त्रिवलयाकार प्रसुप्त भुजग के 
समान स्वयं भूलिंग को वेष्ठित किये हुईं कुण्डलिनी 
को कूचे वीज द्वारा उठाकर ंस' मन्त्र से पूर्वोक्त 
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आधार चक्र फे साथ ऊपर ले जाकर लिंग-मूल 
में स्वाधिष्ठान चक्र का ध्यान करे | 


स्वाधिष्ठान-चक्र 


इन्द्रगोप-निमवर्ण, अद्ध चन्द्राकार, चन्द्रश्शज्ञ 
के दोनों तरक पद्म-जां ड्त, विद्रुभ के समान रक्त- 
वर्णवाले 'बरभसय र ल' इन छः: वर्णा से युक्त 
पडदलवाले, वंधिनी, भद्रकाली, महामाया, यश- 
स्विनी, रमा; लम्बोदरी से व्याप्त, रक्तधातुमूल, 
सथुरा भूम्यात्मक, सलयाख्य पीठ, शाक्तद्वीप, मत्ये- 
लोक, ज्ञीरोद स्रोत, राकिनी से व्याप्त, आपस्थान, 
विद्या कल्ात्मक, व्यानवाय्वधिष्ठित, रसतन्समात्रा- 
त्मक, दातव्य अवस्थात्मक, आदान अवसान, 
उपस्थ अबतार, बुद्धि इन्द्रिय, जिह्नारूप, मत्या- 
नन्दनाथ, मत्योम्बादेवी । मे 

इस तरह स्वाधिष्ठान चक्र का ध्यान कर वहां 
महासरस्वती शक्त से संयुक्त ब्रह्मा का ध्यान करे । 


ब्रह्मा का ध्यान 


पीतवर्ण॑ चतुर्वाहुं चतुर्वक्त्र गजासनम । 
मालां मुद्रां दक्षहस्ते वामे विद्यां कमण्डलुं ॥ 
महातेजस्विनं शान्त॑ ध्यान-प्म्मीलितीक्षणं । 


इस प्रकार त्रह्मा का ध्यान कर पूर्वोक्त मानसो- 
० ९ 
पचार से इन्द्रिय एवं इन्द्रियाथ-सहित ब्रह्मा को 
समपण करे । 


यथा--'ऐ' ४ ह० हसों: मर्त्यौनन्‍्दनाथ ऐ' 
४ स० सहों: श्री मत्याम्वा देवी लं प्रथिव्यात्मकं 
घ्राणु-रूपं गन्धं ते समपेयामि नसः कनिष्ठाभ्यां 
बौपद' से लेकर 3» त्रिगुणात्मक॑ मन-इन्द्रिय-रूपं 
ताम्बूलं ते समपेयामि नमः? पर्यन्‍्त मानसोपचार से 
पूजा करे | तत्पश्चात्‌ उस जगह पूर्बाम्नायेश्वरी 
उन्मनी का ध्यान करे | यथा-- 


[संख्या ३ 


उन्‍्मनी ध्यानम्‌ 


35 पद्मराग-समाभासां रक्तवस्त्रा भिरावृताम । 
पाशांकुशाभयाभीष्ठेविलसन्ती. चतुर्भुजां ॥ 
किरीट-मुकूटैर्यूक्तां चन्द्रार्थ - कृत - शेखरां । 
पूर्वाम्तायेशवरीं ध्यायेदुन्मनीं परमेह्वरीं ॥ 

इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त मानसोपचार 
से इनकी भी पूजा करे। इसके बाद 'हस्त्रीं स्कह्ह्ीं 
श्रीं सो: इस मन्त्र का दश या सौ बार जप करे। 
पूर्वोक्त ध्यान को अच्छी प्रकार स्मरण कर प्रणाम 


करे। 


यह विधि विद्या-प्राप्ति के लिये की जाती है । 
इससे साधक की स्मरण शक्ति बढ़ जाती है । 


. इसके बाद आधार चक्र को स्वाधिष्ठान में 
मिलावे । यथा-- 


पीतवर्ण इन्द्रगोप सें 
चतुरस्र अद्भ चन्द्र में 
बज. पद्म में 
चतुदल षड़दल में 
वंकार बंकार में 
शंकार भ॑ तथा मंकार में 
षंकार य॑ं और रंकार में 
संकार लंकार में 
बरदा बन्धिनी में 
शशिनी भद्रकाली और महामाया में 
पण्डवती यशस्विनी और रमा में 
सरस्वती लम्बोद्री में 
त्वग्धातु रक्तधातु में 
अयोध्या भूमि मथुरा भूमि में 
कामरूप पीठ मलय पीठ में 
जम्बूद्वीप शाक द्वीप में 
नाग लोक मत्यलोक में 
ज्ञारोद खोत क्षीरोद्‌ स्रोत में 
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राकिनी 
जल 
विद्या कला 
घाव 
रस 
दातत्व 
आदान 
उपस्ध 
चुद्धि 
जिह्वा 
ब्रह्मा 


3३२ ५3 शव 
औू चसरड 


दे आर धकार से 
ने झ्योर पकार मे 
फंकार में 

डासरी में 

ग्री एव शकारी में 
तथा स्थानारी में 
दत्ता ओर धात्रा से 
नन्‍्द्रा और पाती में 
फेक्कारिशी में 

मांस धातु 

साया में 

कौलगिरि में 

कुश द्वीप में 

प न लोक में 
दक्लोद खोत में 
लाकिनी में 

तेज में 

प्रतिष्ठा कला सें 
उदान में 

रूप में 

चेतना में 

विसमे में 

पाद में 

अहंकार में 

चक्तु सें 

विष्णु में । 


इस प्रकार स्वाधिष्ठान चक्र का देवी-देवताओं 
के साथ मणिपूर चक्र में लय करे। 

तब पूर्वोक्त कुरडलिनी को सुषुस्ता सागे द्वारा 
मणिपुर के साध अनाहत चक्र में ले जावे । 


अनाह्ुत चत्छ 


अलनाहत चक्र 


हृदय स्थान में है। पीतवणो 


घटकोणाकार, विस्फुलिंग के समान तेजवाले कं सं 
गंघंछूचंछुजफमंचजंदटंठ युक्त द्ादश इलवाले 


कै [बब्ब २६ 


बनते जन मन+-न 33-33 «० 


कालरात्नि, खातीता, गायजत्नी, घंटधारिणी, डगणों 

डा, छाया, जया, ऊं कारिणी ज्ञानरूपा, 
टंकहस्ता, ठ॑ कारिणी, शक्तियों से युक्त, मेदो धातु 
मूल, काशी भूम्यात्मक, कुलान्तपीठ, क्रौंच द्वीप, 
स्व॒गेलोक, घुतोद स्त्रोत, काकिनी से अभिव्याप्त, 
वायु स्थान, शान्ति-कलात्मक, प्राणवायु अधिष्ठित, 
स्पशेतन्मात्रासय, विषय अवस्थात्मक, आनन्द 
अवसान, पाणशि अवतार, प्रकृति इन्द्रिय, त्वक्रूप, 
स्वगानन्दनाथ, स्वगोम्बा देवी। 

इस प्रकार अनाहत चक्र को ध्यान कर उसमें 


स्वशक्त्यान्वित शिव का ध्यान करे । यथा-- 
शिव ध्यानम्‌ 
मृक्ता पोत पयोद मौक्तिक जवा- 
है वर्णमुखः पंचभिः 
व्यक्षे रंजितमोशमिन्दु - मुकुट 
पूरोन्दरु-कोटिप्रभम् ॥ 
शूलं टंक - कृपाण - वज्दहना 
नागेन्द्र-घण्टांकुशं । 
पाशं॑ भीतिहरं॑ दघानममितं 
कल्पयोज्वलांगं भजे ॥ 
इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त _सानसोषचार से 


पद्नभूत और त्रिगुण को शिव में अपेण करे। 
यथा-- 

'ए ड्वीं श्री हस्ूखव्फ़ हस्च्सलवरय' हसों: श्री स्वगो- 
नन्दनाथ ए हीं श्रीं र्हरूफ़ सहक्ष्मलवरयीं रहों श्रा 
स्वगोस्बा देवी लं प्रथिव्यात्मक स्वशरीरावस्थितं 


'शरूपं गनधं ते समयेयामि नमः कनिष्ठाभ्यां 


वौषद' से लेकर “3 त्रिगुणात्मक तांबूलं ते समपे- 


यामि नम: पयनन्‍्त। 

इसके बाद हों: सदाशिवाय नमः” इस मन्त्र से 
सौ या दश बार जप करे। 

तत्र बहा पश्चिमास्नायेश्वरी कुब्जिका का ध्यान 


करे। 
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बंष २३] हस 
कुब्जिका ध्यानम्‌ 

>बालाक॑ कोटि रुचिरां मुण्डसाला विभषितास 

पाशांकुशाभयाभी ष्टेभूषितां च चतुर्भजास ॥ 

एकवक्त्रां त्रितयतां सवलिंकार-सण्डितास । 

पश्विमास्तायजनती क्ुब्जिकां परमेह्वरोस ॥ 


अनाहत चक्र में पश्चिसास्तायेश्वरी कुब्जिका 
का इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त सानसोपचार से 
फिर उन्तका एकाम्न चित्त से ध्यान करे। इसके 
वाद ए हीं श्रीं हस्ल्फ़ो हसौं: भगवति कुब्जिके 
हस्रां हसखीं हस्रों: अघोरे घोरे अघोरासुखि च्छ्लाँ 
च्छीं किणि किशि विच्चे हसों: हस्ख्फ श्रींडडीं ऐ 
स्वाहा इस मन्त्र से दश या सौ बार जप करे | 

यह प्रयोग योग-विपन्न-नाश के लिये किया जाता 
है । इससे योग में शुद्धता आती है । 

इसके पश्चात्‌ मणिपूर चक्र को वर्ण-वर्णाधि- 
देवताओं के साथ अनाहत चक्र में मिलाये। 


यथा-- 
मणिपूर अनाहत 
नीलवरणो पीतवण में 
त्रिकोण पद्कोण सें 
दशदल द्वादशदल में 
डंकार कंकार और खकार में 
ढंकार गंकार में 
णंकार घंकार में 
तंकार डकार में 
थंकार चंकार में 
दंकार छंकार में 
धंकार जंकार में 
नंकार ऊंकार में 
पंकार अंकार में 
फंकार ट॑ एवं ठकार में 
भरी कालरात्रि एवं खातीता में 
उेकारिणी गायत्री में 
फा० न 


१<९; ज्छ 
ए्‌ 2८ ष्छे जे ५ ए्‌ 
४७७3 मम पषवनवनशिीशीशकक कई नस्ल 


खकारिखी घंटयथारिसी में 
तानसा डर्यंखा सें 
स्थानारा अण्ला सल 
च््क्षा छाया 39॥ 
घात्री ज््यां 
ननन्‍्दा उ्व्झास्यि ० 
त्न्दा आरर्या 
दे 
पावती ज्ञानरूपा 
फेत्कारिणी टंकहस्ता ओर ठंकारिणी 
सास धाहु सद घह्लु 
साया काझी 
कफोलागिरि आप 
फकालागगार कुलान्त 
क्श द्वीप क्रौच च द्वीप 
दधि सझुद्र चूत सझुद्र 
६ 
प्रनलोक स्वयलोक 
लाकछिनी कऊाकिसली श 
ग्स काकिय 
०“ *+ अ स्लक्दा 
तंचा दा 
£ श्सल्दि ला 
प्र।त्तथ्ठा शाासल्त 
डउदानल आस 
| 
रूप स्प्श 
चेतना विघय 
विसरये 
र आनन्द 
पाद पार 
अहंकार प्रकृति 
| छ« ० 
विष्णु सदाशिव 


इस प्रकार लच करने के दाद पूर्वोक्त कुणडलिनी 
को सुषुम्नामाग से अनाहत चक्र के साथ 
चक्र सें ले जाय | 


विशुद्धि चक 
विशुद्धि चक्र कंठस्थान में है | धूम्नचझ बतला- 
कार, माणिक्य के ससान तेजवाले अं आं इं है 
उंऊऋ ऋ लू लूंए ऐ आओ ओंजञं अ:' चुक्त 
पोडशद्ल, अमृता, आकषणी, इन्द्राणी. इशानी, 
उसा, ऊध्वकेशी, ऋद्धिदा, ऋसा, रुकारा, लूसा, 
एकपादा, ऐश्वर्या, ओंकारणी, ओषधात्सिका, 
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अम्बिका, अक्षञरात्मिका, शक्ति से युक्त, अस्थि 
धातु मूल, कांची भूमि, चोहार पीठ, शाल्मली द्वीप, 
गगन लोक, सुरोद स्रोत, साकिनी से अभिव्याप्र, 
आकाश स्थान, शान्त्यतीत कलात्मक, समानवायु 
अधिष्ठान, शब्द तन्मात्रामय, वक्तव्य अवस्था, 
बदना अवसान, वाकू अबतार, पुरुष इन्द्रिय, 
श्रोत्र रूप, गगनानन्दनाथ, गगनामस्बा देवी। 

इस प्रकार विशुद्धि चक्र का ध्यान कर उसमें 
पराशक्ति-युक्त जीव का ध्यान करे-- 

जीव-ध्यान 

मूलाधारा शिरः पद्मं स्पृशंती विद्युदाक्ृति:, 
तया शिरः पृष्ठपद्मा विद्युदरभुत-रूपिणी । 
निर्गता जीवरूपेण सुषुम्ना-वत्मंता तनुः ॥ 

इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त मानसोपचारक्रम 
से पूजा करे। इसके वाद हीं हंस: सोहं स्वाहा' 
इस मन्त्र से दश या सौ बार जप करे। तब पूर्वोक्त 
ध्यान को एकाम्नचित्त से स्मरण कर प्रणाम करे। 
तत्पश्चात उसमें उत्तराम्नायेश्वरी कालिका का 
ध्यान करे | 


कालिकाः ध्यानम 


5» पञ्चमुण्डासनां कालीं बन्धुककुसुमप्रभां । 
एकवक्त्रां त्रिनयनां मुण्डमाला-विभूषितास ॥ 
प्रक्षमालां पुस्तक च वराभय-लसत्कराम | 
उत्तराम्नाय-जननीं कालिकां चन्द्रशेखराम ॥ 

इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त मानसोपचार से 
पूजा करे । तत्पश्चात्‌ “ख्क्रं! इस मन्त्र से दश या 
शत बार जप करे। तब अनाहत चक्र को उसमें 
लय करे | यथा-- 


अजनाहत विशुद्धि 
पीतवर्णे धूम्रवर्ण में 
पट्कोण बत्‌ल 
द्वादशदल पोडशदल 


कंकार 
खंकार 
गंकार 
घंकार 
डकार 
चंकार 
छुंकार 
जंकार 
भंकार 
व्यंकार 
टंकार 
ठंकार 
कालरात्रि 
खातीता 
गायत्री 
घंटधारिणी 
ड्ग्णा 
चर्डा 
छाया 
जया 
रंकारिणी 
ज्ञानरूपा 
टंकहस्ता 
ठंकारिणी 
मेदधातु 
काशी 
कुलान्तक 
क्रोंच 
स्व 
घृतोद' 
काकिनी 
शान्ति 
प्राण 
विषय 
पाणि 


स्वगानन्दनाथ 


[संख्या ३ 


अंकार 

आंकार 

इंकार 

इंकार 

उंकार 

ऊंकार, ऋकार और ऋ कार 
लुंकार, लुंकार एवं एंकार में 
ऐकार में 

आकार 

आकार 

अंकार 

अःकार 

अम्रता 

आकषणी 

इन्द्राणी में 

ईंशानी में 

उमा 


ऊध्वकेशी, ऋद्धिदा एवं ऋसा 


लुकारा, लूसा, एकपदा 
ऐश्वर्या 
ओकारिणी 
ओषधात्मिका 
अम्बिका 
अक्षरात्मिका 
अस्थिधातु 
कांची 
चौहार 
शाल्मली 
गगन 
सुरोद 
साकिनी 
शान्त्यत्तीत 
समान 
वक्तव्य 
वाकू 
गगनानन्दनाथ 
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/ है. #7क४-+ | / ॥ ">> अवीनिनिशोकिक-. ?- "-" स्मफय जल ऊबत । . & - शिशिक-+ सी. 
ब्ष २६] के भूतशुद्धि # 9३ 
स्वर्गाम्बा देवी गगनाम्वा देवी न से किक न्ज् 
हि रच श्यक्षां न्कलावतंस-मुकुटां 
कुब्जिका कालिका में हिल पीनस्तनीं सुन्दरीमु ॥ 

पांश॑ चांकुशमिक्षु- चाप- विधृतां 


इस प्रकार लय कर पूर्वोक्त कुए्डलिनी को 
सपुम्गान्‍्मार्ग से विशुद्धि चक्र के साथ ले जाकर 


अ्रूमध्य में आज्ञाचक्र में ले जाय | 


श्राज्ञाचक्र 
आज्ञाचक्र श्र के बीच में रहता है । कोटि- 
बिजली के समान तेजवाले, त्रिकोशाकार, बिजली 
जैसे तेजवाले 'हं” और "“क्ष॑' वर्ण युक्त द्विदलवात्ि 
हंसवती एवं क्षमाशक्ति से आब्ृत, मज्जा धातु मूल, 
अवन्तिका भूम्यात्मक, जालंधर पीठ, गोमेद द्वीप, 
अनन्त लोक, दर्भोदे स्रोत, द्वाकिनी से अभिव्याप्त, 
शून्यस्थान कलातीत, नादशक्ति एवं विन्दुशक्ति 
मात्र । 
इस प्रकार चिन्तन कर वहाँ आत्मा का ध्यान 
करे | यथा-- ह 
आत्मा का ध्यान 
झनस्तमितभारूप॑ सत्तामात्रमगोचरसम॒ । 
सर्वतेजोमयं॑ ध्यायेत्सच्चिदानन्दरूपियं ॥ 
इस प्रकार आत्मा का ध्यान हर पूर्वोक्त 
मानसोपचार से उनकी पूजा करे । “3० हीं हंस: 
सोहं स्वाहा इस मन्त्र से दश बार जप करे । 


इसके बाद बह रस 
त्रिकोश में 'अ उ मे से निरोधित द्रव-रूप अद्ध - 


चन्द्राकार चन्द्र-मण्डल की भावना कर उस मण्डल 
में कलामयी विन्दुरूप ऊद्धांम्ताये 
करे | यथा-- 


ऊर्ध्वाम्नायेश्वरी का ध्यान 


3» सूर्येन्द्रग्निमयैक-पीठ-निलयां 
बालाक॑-बिम्ब्रारुणामु । 


हीं त्रिकोण का चिन्तन कर उस _ 


श्वरी का चिन्तन 


पुष्पेषु-हस्तां परामु ॥ 
नानाभूषित-भूषितानि-सुकुमा - 
रांगीं भजे वैन्दवे ॥ 
इस प्रकार ध्यान कर पूर्वोक्त मानसोपचार 
से उनकी यथोक्त विधि पूजा कर 'ए को सौः” इस 
मन्त्र से दश या शत बार जप करे | तब विशुद्धि, 
चक्र को वर्ण-ब्र्णाधि-देवताओं के साथ आज्चञा- 
चक्र में लीन करे | यथा-- 


विशुद्धि , ध्ग्राज्ञा 
धूम्र वर्ण रक्तबर्ण में 
बर्तुल त्रिकोण 
पोडशदल द्र्दिलि 
अंइंड ऋ लू एं ओ अं हंकार 
आंइऊकऋ लूं ऐंऑं अं: क्षुक्कार 
अम्रता, इन्द्राणी, उमा, 

ऋद्धिदा, लुकारा, एकपदा हंसवती 
ओंकारिणी, अम्बिका 

आकर्षणी, ईशानी, ऊर्ध्व 

केशी, ऋसा, लूसा, ऐश्वर्या, क्त्मा में 
ओपधात्मिका, अक्षरात्मिका 
_ अस्थि मज्जा में 
कांची ध्रवन्तिका 
चौहार जालंधर 
शाल्मली गोमेद 
गगन अनन्त 
सुरोद दर्भादे 
साकिनी . हक्षिनी 
आकाश .... शून्य 
शान्त्यतीत 'कलातीत 
समान नादुशक्ति 
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४४ ६8 चरण्डी #$ [संख्या ३ 
वक्तव्य विन्दु शेक्ति पराशिव ध्यान 

वाक्‌ और श्रोत्र मन में 3५ नाद-विन्दु-कलातीतं नित्यमानन्द-लक्षणम । 
नानन्द नाथ अनन्तानन्द नाथ तिर्म आल शा 

हांताम्या खेवी अलन्ताम्ब्रा देवी... तोतिमयमनाइन्त॑ सर्वव्यापिनमीश्वरस॒ ॥ 


जीव | परमात्मा 
कालिका ऊध्वाम्नायेश्वरी में 
इसके बाद उसके विन्दु में उन्‍्मनी चक्र का 
चिन्तन करे। यथा-- 


उन्मनी चक्र 


शुक्ल चरण और रक्त चरणात्मक, उद्दीयान 
ओर देवीकोटपीठ, पुष्कर एवं रत्नद्वीप-द्वाग्वती 
तथा रत्नमय भूमि, इक्षुद और अम्ृतोद स्रोत, 
शुरू एवं ओजो धातु, याकिनी और योगिनी 
शक्ति। 

इस चक्र का चिन्तन कर वहाँ पराप्रासाद विद्या 

का ध्यान करे। यथा-- 
त्रिक्ोणान्त: समासीनं चन्द्रसूर्यायुतप्रभम । 
अ्र्द्धाम्विका-समायुक्त प्रविभक्त-विभूषितम ॥ 

इस तरह पराप्रासाद का ध्यान कर पूर्वोक्त 
मानसोपचार से यथाविधि गुरुपादुका बिद्या द्वारा 
पूजा करे। तत्पश्चात्‌ 'हसौं: मन्त्र से दश याशत 
बार जप करे । तब आज्ञाचक्र को उन्‍्मनी चक्र में 
लय करे | । 


हंक्षं हसों: में 

मज्जा शुक्र में शुक्र ओज में 
अवन्तिका द्वारबती में द्वारवती मणिमयभूमि में 
जालंधर. उद्दीयान में उ० देवीकोट में 
गोमेद्‌ पुष्कर द्वीय में पु० रत्न द्वीप में 
दर्भोद्‌ इक्षुद में इ० अमृतोद्‌ में 
हाकिनी  याकिनी में या० योगिनी में 


ओर सत्र तत्व शुक्रचरण. और रक्तचरण में 

इसके बाद 3»“करारात्मक नादचक्र का ध्यान 
करे । उसमें पराप्रासाद विद्या मिलावे। नादान्‍्त 
में पराम्ब्रा-सहित परशिब का ध्यान करे। 


जगच्चैतन्य रूपेण.. बरांबा-सहितं विश्वुम॒ । 
एवं परशिवं ध्यायेन्नित्यमुक्त निरक्षमस॒ ॥ 

इस प्रकार ध्यान कर मानसोपचार से परशिव 
की पूजा कर सबको वहीं लीन करे | सबके मेल 
से आई हुई आनन्दाम्रत-धारा से रक्तवर्णमयी 
कुण्डलिनी को तर्पण कर पुनः अकुलाम्रत से 
सुधा-ल्ोत-स्वरूप सुपुम्नान्तगंत पद्चक्र के प्रधान 
रूप आज्ञाचक्र से आधार-पर्यन्त प्लावन करे। 

प्लावन करने की विधि 


पहले उन्‍्मनी चक्र से आज्ञाचक्र का स्र॒जन 
करे। यथा-- 


हसों: से हंक्षं 

ओज से शुक्र शुक्र से मज्जा 
मणिमय भूमि से द्वारवती द्वा० से अवन्तिका 
देवीकोट से उद्दीयान उद्दी० से जालंधर 
रत्नद्वीप से पुष्कर द्वीप पु० से गोमेद द्वीप 
अमृतोद से. इक्षुद इ० से ' दर्भोद 
योगिनी से याकिनी या० से हाकिनी 


- रज चरण और शुद्ध चरण से सब तत्त्वकरः 


8 सब तत्त्व अथोत्‌ हंसबती शक्ति, . शून्य 
स्थान, कलातीत, नाद शक्ति, बिन्दु शक्ति, इत्यादि 
बण और वर्णाधिदेवताओं के साथ आज्ञाचक्र को 
उत्पन्न कर उसमें परमात्मा का चिन्तन कर पूर्वोक्त 
अम्ृतधारा से प्ञावन करे | 


फिर आज्ञा चक्र से विशुद्धि चक्र की उत्पत्ति 
करे। यथा-- 


आज्ञाचक्र विशुद्धि चक्र 

रक्तवण से धूम्रवरणा 

त्रिकोण से . वतेलाकार 

। कप 5 * _०» ५» «५ * 
हं' से अंइंउंऋ' लुएंओं अं 
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क भूतशुद्धि #& 


बर्ष २६] - 

| आंडईऊं+ऋ' लूंएऐंओं अं: 

हंसवती स॑ अमृता, इन्द्राणी, उमा, 
ऋद्धिदा, लृकारा, एकपदा, 
ओंकारिणी, अम्बिका, 
आकपषिणी इशानी, ऊध्वे- 
केशी, ऋसा, लूसा, ऐश्वर्या, 
ओपधात्मिका, अक्षरात्मिका 

मज्जा से अस्थिधातु 

अबन्तिका से काम्वी 

जालंधर से चौहार 

गोमेद से शाल्मली द्वीप 

दर्भाद से सुरोद 

अनन्त लोक से गगनलोक 

राकिनी से काकिनी 

शून्य स्थान से आकाश स्थान 

“कलातीत से शान्त्यतीत 

नाद से समान शब्द वक्तव्य 

बिन्दु से बदन, वाक्‌ू, पुरुष, श्रोत्र 

परमात्मा से जीवात्मा 


इस प्रकार आज्ञाचक्र से विशुद्धि चक्र क 
सजन कर अ्रमध्य में आज्ञाचक्र को छोड़करा 
विश॒ुद्धि चक्र को सुपम्ना मांगे से वर्ण और 
णाधिदेवताओं के साथ कण्ठस्थान में ले आब | 


उस चक्र को कण्ठस्थान में रुखकर धूम्रवर्ण 
से लेकर जीवात्मा-पर्यन्त स्मरण करके म्ावन 
करे | इसके वाद विशुद्धि चक्र से अनाहत चक्र की 


उत्पत्ति करे । यथा-- 


विशुद्धि चक्र 
धूम्रवण से 
वर्तल्ञाकार से 
पोडश दल से 
अड्डार से 
आंकार से 

: इंकार से 


अनाहत चक्र 
पीत बरण 
पदट्कोण 
द्वादश दल 
कंकार 
'खंकार 
गंकार 


४२ 
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० 

इंकार से घंकार 
उ्भार से डकार 
ऊंऋफऋ,'से चंकार 
लूँ लूं एड्टार से छंकार 
ऐंकार से जंकार 
ओंकार से मंकार 
ऑफकार से अंकार 
अंकार से टंकार 
अं:कार से ठंकार 
अमृता से कालरात्रि 
आकपणी से खातीता 
इन्द्राणी से गायत्री 
इंशानी से घण्टधारिणी 
उमा से ... डारणों 
ऊध्वकेशी ऋद्धि या ऋसा से चरडा 
ल॒ुकारा लूसा और एकपदा से छाया 
ऐश्वर्या से जया 
ओंकारिणी से मंकारिणी 
आओपधात्मिका से मनिरूपा 
अ्रम्बिका से टंकहस्ता 
अक्तरात्मिका से ठंकारिणी 
अस्थिधातु से मेद धातु 
कांची से काशी 
चौहार से कुंलान्तक 
शाल्मली से क्रौग् 
सुरोद से ' घृतोद 
गगनल 'क स्वगेलोक 
साकिनी से काकिनी 
आकाश से वायु 
शान्त्यतीत से शान्ति 
समान से प्राण 
शब्द से स्पश 
वक्तव्य से विषय 
बदन से आनन्द 
वाक्‌ से पाणि 
पुरुष से प्रकृति 
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श्रोत्र से 
जीवात्मा से 


इस प्रकार विशुद्धि चक्र से अनाहत चक्र की 
उत्पत्ति कर उसको सुपुम्नामार्ग से हृदय में ले 
आवे | तत्पश्चात्‌ बण ओर बर्णाधिदेवताओं को 
अच्छी प्रकार स्मरण कर पूर्वोक्त अम्रतधारा से 


प्लावन क रे | 


इसके वाद अनाहत चक्र से मणिपूर चक्र का 


स्जन करे। यथा-- 


६ अनाहूत से 
._ पीतबण से 
पट्‌कोण से 
द्वादश दल से 
क॑ और खंकार से' 
गंकार से 
घंकार से 
डन्कार से 
चंकार से 
छुंकार से 
जंकार से 
मंकार से 
अंकार से 
ट॑ और ठंकार से 
कालरात्रि और खातीता से 
गायत्री से 
घंटधारिणी से 
डारणा से 
चंडा से 
छाया से 
जया से 
मंकारिणी से 
ज्ञानरूपा से 
टंकहस्ता और ठंकारिणी से 
मेदधातु से 
काशी से 


है चण्डी के [संख्या ३ 
प्राण कुलान्त से कौलगिरि 
सदाशिव क्रोंच से कुश द्वीप 
ह घृत समुद्र से दधि समुद्र 
स्वर्गलोक से पवनलोक 
काकिनी से लाकिनी 
वायु से तेज 
शान्ति से प्रतिष्ठा 
प्राण से उदान 
स्पश से रूप 
विषय से चेतना 
मणिपूर आनन्द से विसगे 
सीलवर्गा पाणि से पाद्‌ 
त्रिकोगा प्रक्रत से अहडझ्लार 
दशदल त्वचा से चक्षु 
डंकार सदाशिव से विष्णु 
ढंकार इस प्रकार अनाहत चक्र से मणिपूर चक्र की 
णंकार सृष्टि कर उस चक्र को वर्ण और वर्णाधिदेव- 
तंकार ताओं के साथ सुपुम्नामार्ग से नाभि-स्थान में त्ले 
थंकार जावे | वहाँ उस चक्र को पूर्वोक्त अम्रत-धारा 
दुंकार प्लावन करे। की 
धंकार व 
किक इसके बाद मणिपूर चक्र से स्वाधिष्ठान चक्र 
पंकार उत्पत्ति करे । यथा-- 
फंकार सणिपूर स्वाधिष्ठान 
डामरी नीलवण से इन्द्रगोप वर्ण 
ढंकारिणी त्रिकोण से अद्भ चन्द्र 
णंकारी दशदल से पट्दल 
तामसी डंकार से बंकार 
स्थानारी ढंकार और णंकार से भंकार 
द््ा तं एवं थंकार से मंकार 
धात्री द॑ और धद्ढार से यह्लार 
नन्दा ने और पह्कार से रज्लार 
पावती फछ्कार से लक्कार 
फेत्कारिणी डामरी से बन्धिनी 
मास धातु ढक्कारिणी और णझक्कारी से. भरद्गकाली 
माया तामसी और स्थानारी से महामाया. 
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वर्ष २६॥ 

“हक्षा और धार धात्री से यशरिविनी 
तन्‍्दा और पावती से र्मा 
फेत्कारिणी से लम्बोदरी 
मांस धातु रक्त धातु 
माया से सथुरा 
कौलगिरि से सलय गिरि 
कुश द्वीप शाक द्वीप 
पवनलोक से मत्येलोक 
द्धि समुद्र से क्ञीर समुद्र 
ल्ञाकिनी से राकिनी 
तेज से जल 
प्रतिष्ठा कला से विद्या कला 
उदान से व्यान 
रूप से रस 
चेतना से दातव्य 
विसगो से आदान 
पाद से उपस्थ 
अहंकार से बुद्धि 
चक्षु से जिह्ना 
विष्णु से न्रह्मा 


इस प्रकार मणिपूर से स्वाधिष्ठान की उत्पत्ति 
कर उस चक्र को सुपुम्नामाग से वर्ण और वर्णोधि- 
देवताओं के साथ लिंगमूल में ले आवे एवं पूर्वाक्त 
अमृतधारा से उस चक्र को प्लावन करे | 

इसके बाद स्वाधिष्ठान से आधार चक्र की 
उत्पत्ति करे | यथा-- 


स्वाधिष्ठान आधार 
इन्द्रगोपवर्ण से पीत वर्ण 
अद्ध चन्द्र से चतुरख्र 
पद्म से वज्ञ्र 
पट्दल से चतुद ल 
बड्वार से वह्ढार 
भें ओर मक्ढार से श्भार 
यं और रझ्ढार से पड्भार 


88 भूतशुद्धि #$ का 


लडझ्कार से सह्लार 
बंधिनी से वरदा 
भद्रकाली और महामाया से. शशिनी 
यशस्विनी और रमा से पंडवती 
लंबोदरी से सरस्वती 
रक्तधातु से त्वग्धातु (रस धातु) 
मथुरा भूमि से अयोध्या भूमि 
मलय पीठ से कामरूप पीठ 
शाक द्वीप से जम्बूद्वीप 
मत्यलोक से नागलोक 
क्षीरोद से क्षारोद 
राकिनी से डाकिनी 
जल से प्रथिवी 
विद्या से निवृत्ति 
व्यान से समान 
रस से गन्ध 
दातव्य से गन्तव्य 
आदान से क्रिया 
उपस्थ से पायु 
जिह्वा से घ्राण्‌ 
ब्रह्मा से गणेश 


इस प्रकार स्वाधिष्ठान चक्र से आधार चक्र 
के वर्ण और वर्णाधिदेवताओं की उत्पत्ति कर 
सुषुम्ना-मागं से आधार स्थान में ले जाये ओर 
वहाँ उस चक्र को पूर्वोक्त अम्र॒तधारा से स्लाधित 
करे | 

इस प्रकार सब चक्रों और चक्राधिदेवताओं 
को अमृतधारा से स्लावित कर स्वान्त में मूल कूट- 
त्रय का ध्यान करे । यथा- 

मूलाधार में दशकलात्मक वहिसण्डल का 
ध्यान कर वहाँ चमकते हुए वाग्भव कूट “कएइलहीं' 
बिजली के समान तेजवाले अनाहत पयन्तनाद- 
शिखा-प्राप्त, जाग्रत अवस्थात्मक, पूर्वाक्त पराम्रत- 
प्लावित होने से विशुद्धात्मक, प्रवृत्ति, अहझ्लार, 
बुद्धि, मन, श्रोत्र, त्वक्‌) चज्षु, जिह्ा, प्राण, वाकू , 
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के कप 
पाणि, पाद, उपस्थ वायु, शब्द, स्पशे, रूप, रस, 
गन्ध, आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथिवी-पर्यन्त 
चतुविशति-तत्वात्मक वहिसण्डल का ध्यान करे | 


अनाहत चक्र में द्वादशकलात्मक सूर्यमण्डल 
का ध्यान कर उसके बीच में चमकते हुए सूथ के 
समान तेजवाले आज्ञा पर्यनतर नाद और शिखा 
प्राप्त द्घितीय कामराज कूट 'हसकहलह्लीं स्वप्ना- 
वस्थात्मक शुद्धमय, माया, कला, विद्या, राग, 
काल, नियति, पुरुष-पयन्त सप्नतत्वात्मक अनिच्छा- 
मय सूक्ष्म देह का ध्यान करे | 


आज्ञाचक्र में पोडश कलात्मक सोमसण्डल 
का ध्यान कर उसके बीच में शशिग्रस ब्रह्मरन्ध्रान्त- 
गत चिच्चन्द्रमण्डल-पर्यन्‍त नाद-शिखा प्राप्त तृतीय 
शक्तिकूट 'सकलह्डी सुषुप्त्यवस्थामय. शुद्धात्मक, 
शिव-शक्ति, सदाशिव, ईश्वर, शुद्ध विद्या पयन्‍्त 
पद्नतत्वात्मक परेच्छामय परदेह का ध्यान करे | 

मूलाधार से त्रह्मरन्ध्र-पर्यन्त मूल विद्या को 
उद्ति सहस्र सूये के समान तेजवाले, तुरीया- 
वस्थामय, शिवादि-प्रथिव्यन्त षदट्त्रिशत्‌ तत्वात्मक 
व्यान कर उस तेज से व्याप्त अपने शरीर को 
चिन्तन कर उस तेज से परिणत श्री परदेवता को 
हृदयकमल में ध्यान करे। फिर पूर्वोक्त मानसो- 
पचार से परदेवता की पूजा कर मूलविद्या से तीस 
बार प्रणाम करे। तब ऋष्यादिनयास कर मूल- 


विद्या का जप करे | इसके बाद बद्धाज्जलि से निम्न 
स्तोत्र पढ़े-- 


3 प्रातर्नमामि जगतां जनन्याइचरणास्बुजं । 
श्रीमत्त्रिपुरसुन्दर्या नमिताया भवादिश्रिः ॥ 
प्रातस्त्रिपु रसुन्दया नमामि चरणाम्बुजं । 
हरिहँरो विरिश्विश्च सुष्टयादीन्‍्कुरुते यया ॥ 
प्रातस्त्रिपुरसुन्दर्या नमामि पद-पदूजं । 
यत्पा्यमम्बु शिरसि भाति गद्ा महेशि तु ॥ 


[संख्या ई 
प्रातः पाशांकुश-शर-चापहस्तां नमाम्यहुं । 
उद्यदादित्य-सच्छार्शां. श्रीमत्त्रिपुरसुन्दरी ॥ 


प्रातर्तमामि पादाब्ज॑ ययेदं॑ भासते जगत । 


तस्यास्त्रिपु रसुन्दर्या यन्प्रसादा चिवतंते । 
यच्छुलोक-पद्मचकमिदं प्रातनित्यं पठेन्नर: ॥ 
तस्मे. दद्यादात्मपदं॑ श्रीमत्त्रिपुरसुन्दरी । 


इस प्रकार स्तुति और नति करके अपने कृत्य 
को स्वेष्ट देवता के लिए समपण करे | यथा-- 


प्रातः. प्रभुति सायान्‍्त॑ सायादि-प्रातरन्ततः । 
यन्करोमि जगद्योने तत्सवे तव पूजनस || 
इसके बाद कर्मानुष्ठान के लिये आज्ञा ले। 
यथा-- 
त्रौलोक्य - चैतन्यमयीश्वरेशि 
श्रीसुन्दरी त्वच्चरणाज्ुयैव । 
प्रातः समुत्थाय तव श्रियार्थ 
संसार - यात्रामनुवर्तयिष्ये ॥ 
संसार - यात्रामनुवतंभानां 
त्वदाज्ञया श्रीत्रिपुरे परेशि । 
स्पर्श तिरस्कार क॒ल्नि-प्रमाद- 
भयानि मसांसामभिभवन्तु मातः । 
जांतामि धर्मंन च मे प्रवृत्ति: 
जाताम्यधर्म न च मे निवृत्ति: । 
त्ववा हृषीकेषि हृदिस्थयाहुं 
यथा नियुक्तोईस्मि तथा करोमि ॥ 


इस प्रकार देवी की आज्ञा लेकर गुरूपदेश से 
अवगत सहज सिद्ध अजपा जप तत्तद्तवता के 
लिये समपेश करे | यथा-- 

3» अद्य पूर्वच्ु: अहोरात्रआचरितं उच्छ बास- 
निःश्वासात्मकं पट्शताधिक॑ एकर्विश-सहस्रसंख्याक 
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अजपाजपं मूलाधार-स्वाधिष्ठान-मणिपूर अनाहत- 
विशद्ध-आज्ञा-त्रह्म-रन्ध्रेप. चतुदल-पोडशदल-दश- 
दल - द्रादशदल - पोडशदल - द्विदल - सहख्रदलेषु 
स्वर्ण पिंगल-नील - पीत - धूम्र-अरूण -कप र-्वगपु 
स्थिते भ्यो गणपति-द्रह्य-विष्णु-रुद्र-जीवात्म-परमात्म- 
श्रीगुरुपादुकेभ्यो यथा भागश: समपंयिष्यामि | 

इस प्रकार सद्कूल्प कर देवताओं को अपने 
अपने भाग द्वारा समपेण करे | यथा-- 

३» ऐं हीं श्रीं मूलाधारस्थाय गणपतये अजपा- 
जपानां पटुशतानि समपेयामि नम: | 

3» » स्वाधिष्ठान-स्थाय ब्रह्मणे अजपा-जपानां 
पटसहस्राणां समपयामि नमः । 

3० ४ मणिपूरस्थाय विष्णवे अजपा-जपानां 


पट्सहस्नाशि समपेयामि नमः | 
3 ४ अनाहतस्थाय रुद्राय अजपा-जपानां पद- 


सहस्त्राणि ससपेयामि नमः | 

डँ० 9 विशुद्धस्थाय जीवात्मने अजपा-जपानां 
सहझस्न॑ समपेयामि नमः । 

3० ४ आज्ञास्थाय परमात्मने अजपा-जपानां 


सहस्न॑ समपयामि नमः | 
3० 9४ सहख्रदल-कमलकर्शिका-मध्यस्थाये श्री- 
गुरुपादुकाये अजपा-जपानां सहस््ल॑समर्पयामि 


नमः । 
इस प्रकार अजपा-जप-समपंण करके हाथ 


जोड़कर फिर सक्लकुल्प करे-- 
३» अद्य सूर्योदयादारभ्य अहोरात्रेण उच्छृवास- 


निःधासात्मक॑ पटशताधिक एकविशति सहखर- 
संख्याकं अजपाजपं अहं करिष्ये । 
इस तरह सद्डुल्प करके हंस: इस मन्त्र से 
तीन बार प्राणायाम कर ऋष्यादिन्यास करे | 
ऋष्यादि न्यास 
दँ» अस्या अजपा-गायत्र्या: शिरसि हँसाय 
ऋषये नमः । मुखे अव्यक्ताय गायत्री-छन्दसे 
नम: | हृदये परमहंसाय नम: । मूलाधारे हं. वीजाय 
फा०७ 


के भूतशुद्धि #& 
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नमः । पादयो: सः शक्तये नमः। नाभी सोडहं 
कीलकाय नमः । दछूदये ओकाराय नमः । मृश्नि 

७५ ० +-. श् पक 
नभसे स्थानाय नम: । सवात्न हँसमाय वर्णाय नमः | 
कण्ठे उदात्ताय स्व॒राय नमः: । बद्धाख्ललि मम 
मोक्षार्थ जपे वबिनियोगः | 

करन्यास 
3» हीं श्रीं क्ञां सूर्यात्मने अंगुप्ठाभ्यां नमः । 
3» एऐं हीं श्रीं क्ञीं सोमात्मने तजनीभ्यां स्व्राह्म । 


3» ऐं हीं श्रींक्ष/ निरश्जनात्मने मध्यमाभ्यां 
वौपट । 

3» ऐ हीं श्रीं क्ष निराभासात्मने अनामि- 
काभ्यां हू । 

3३० एंहीं श्री क्ञों अव्यक्तरूपात्मने कनिष्ठाभ्यां 
बौपट । 


3» एऐं हीं श्रीं क्ष: अनन्त-तत्व-सुक्ष्मादेवी ग्र चोद 
यात्‌ करतल-प्रष्ठाम्यां फट | 


पडद्धन्यास 
3» ऐं हो  श्रीं क्षां सूयात्मने स्वाहा 


नमः । 

3० ऐं हीं श्रीं क्ञीं सोमात्मने शिरसे स्वाह्या । 

3“ ऐंडीं श्रीं क्तः निरझ्ञनात्मने स्वाह्य शिखाये 
बौपद्‌ | 

3» ऐं हीं श्रीं क्षौं निराभासात्मने स्वाह्म 
कवचाय हू | 

उँ० ऐं हीं श्रीं क्षौं अव्यक्त-रूपात्मने स्वाह्म 
नेत्रत्रयाय वोपद । 

उँ० ऐं हीं श्री क्षः अनन्त-तत्व-सूक्ष्मा देवी 
प्रचोदयात्‌ स्वाह्य अस्बाय फट । 

इस प्रकार न्यास करने के बाद अजपा का 
ध्यान करे। यथा-- 


अजपा-श्यान 


$ दा मूर्घानं यस्य विप्रा वदन्ति, 
मुखे ताभो चन्द्र सूया थे तेत्र । 


द्याय 


» ना 
22. 
“हीं 
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दिग्मि: श्रोत्र”" यस्य पादो क्षिरत्ति च, 
ध्यातव्योज्सी सर्वभृतान्तरात्मा ॥ 
इस प्रकार विराद-स्वरूप अपनी आत्मा का 
ध्यान कर प्राणवायु के निर्गेम-प्रवेशात्मक हंसः' 
९ 
इस मन्त्र से पचीस बार जप कर जप-समपंण 
करे । 
इसके बाद नादान्त-सन्धानपूर्वक सम्पूणा 
उपाधि को नाश करके प्रवृत्त हुआ अपने को 
जाने । फिर ब्रह्मरन्धान्तर्गत कुण्डलिनी को पूर्वोक्ति 
५. 
सुषुम्ना-मागे से आज्ञा से आधार-पयन्त क्रमशः 
तत्तच्चक्राधि-देवताओं को अपने अपने स्थान में 
रखकर सब कुछ ब्रह्ममय जाने | यथा-- 
भ्रहं देवी न चान्योस्मि ब्रहोवाहं त शोकभाक्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपो5ह॑ नित्यमुक्तस्वभाववान्‌ ॥ 


इस प्रकार अपने को देवीमय जानकर अपने 
कार्यारम्भ के लिये भूमि से प्राथना करे | यथा-- 


भूमि-प्राथना 
35% समुद्रमेखले देवि पर्वत-स्तनमण्डले । 
विष्णुपत्नि नमस्तेड्स्तु पादस्पर्श क्षमस्व में ॥ 


इस तरह भूमि से प्रार्थना कर थ्वासानुक्रम से 
पैर को आगे बढ़ावे। तब पद-पद में देवी का 
स्मरण कर बाहर जावे | 


॥ इति प्रातःकृत्य-विधि: | 


'उफ्संह्ार 
१--अजपा के लिए श्वास-सख्या 


१ मिनट 5 १४ खास 
१ घण्टा - ६०  १५-६०० श्वास 
१ अहोराच्र ० ६०० » २४७- २१६०० श्वास 
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[संख्या ३ 
नल अल कक अर 24: होम न 
२--अजपा-समपेण-संख्या 

देवता स्थान जप-समपेण-संख्या 
गणेश सूलाधार ह७ 
ब्रह्मा स्वाधिष्ठान आकर 
विष्णु मणिपुर ६०५०० 
स्द्र अनाहत ६००० 
जीवात्मा विशुद्ध १००० 
परमात्मा आज्ञा १००० 
श्रीगुर्पाठदुका सहसार १००० 
कुल संख्या २१६०० 

३->-वाग्भव कूट 
शक्त्यन्तस्तुय-वर्शोयं. कलमध्ये. सुलोचने । 


वाग्भवं॑ पंञ्रवर्णाद्यं. कामराजमथोच्यते ॥ 
हट है रे 
शक्ति> ए, तूयवर्णा > इ । 
कल - मध्ये > एड, कएईंल-+ हीं > कएइल हीं - 
वाग्भव कूट (पद्चवरण) 
४--कामराज कूट 
मादनं शिवचन्द्राइयं शिवान्तं मीनलोचनें । 
कामराजमिदं भद्दे षडवर्ण सर्वमोहनस ॥ 
शिव 5 हकार, चन्द्र > सकार, मादून८ककार 
इससे 'हसकहलह्नीं ये पड़बण कामराज कूट हैं। 
४--शक्ति कूट 
शक्तिवीजं वरारोहे चन्द्राहयं सर्वमोहतम । 
चतुरक्षर-रूपं तु न्यक्षरा त्रिपुरा भवेत्‌ ॥ 
इससे 'सकलह्ीं” ये चतुबर्ण शक्तिकूट हैं। 
६--भूतश द्वि के अन्य विधान 
भूतशुद्धि और लिपिन्यास के बिना पूजा नहीं 
करनी चाहिए | इनके बिना पूजा किया तो फल 


उल्टा हो जायगा | इस कारण पूजा करने के पहले 
भूतशुद्धि और लिपिन्यास करना 


आवश्यक है। भूतशुद्धि की एक विधि यों है-- 


54 ७ +न्‍ज हो पैक 0 
> कि री 


अत्यन्त ... 


ग 
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बष २६] 
#.्घ्मा जे >>] 
भूतशुद्धि का मतलब शरीर-शुद्धि है। शरीर- 


; शुद्धि के लिए जो भी काये किये जाते हैं, वे सब 


भूतशुद्धि हैं । 
भतशु द्धि 


पादतो जानु-पर्यन्त॑ चतुरखं सबज्कम्‌ । 
लं-युतं पीतवर्ण च भू-स्थानं त्रह्म-दैवतम | 
अधिष्ठितं निव्रत्याख्य-कलया स्थानमुच्यते । 
उतत्तेस्तत्तु जीवानां एवं रूप॑ विचिन्तयेत्‌ | 
जान्बोरा नामि-पर्येन्तं अपं स्थानं सितप्रभम । 
ऊध्व चन्द्र-निभं शद्गभ-हय तत्पद्म-लांछितम ॥। 
पटकोणां विन्दुमि: पड़्मि: युक्त बं-बीज-संयुतम । 
प्रतिष्ठा-कलया युक्त ध्यायेत्तद्रिष्णु-दैवतम ॥ 
नाभ्यादि-कण्ठ-पयन्तं अम्रतं रुद्र-देवतम । 
रं-त्रीजयुक्तं क्या युतं विद्याख्यया तथा || 
दीप्तिमत्स्वस्तिकोपेत॑ त्रिकोणाकारतां गतम। 
हाप्रलय-संस्थानं वह्नितत्वं विचिन्तयेत्‌ | 
कण्ठाद्‌ श्रूमध्य-प्यन्‍्तं पदकोणाकारतां गत॑ । 
पड़विन्दु-लांछितं बृत्त-वेष्ठितं कष्ण-बरोकम ॥ 
वायु-स्थानं शान्तिकलाधिष्ठित॑ शिव-दैवतम्‌ । 
यं-वीजयुक्त सर्वेषां प्राणरूपं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
श्रुमध्यादू त्ह्मरन्प्ान्त आकाश-स्थानमुच्यते | 
वृत्ताकारं धूम्रवण महोच्च-ध्वज-लांच्छितम्‌ ॥ 
शान्त्यतीताख्य-कलयाउधिष्ठितं शिव-दैवतम । 
हं-वीजयुक्त ध्यात्वेत्थं देहे भूतानि विन्यसेत्‌ ॥। 
धर्मकन्द-पमुदुभूतं ज्ञान-नाल-सुशोमितम । 
पदूम तत्कर्णिका-सस्थं प्रदीप-कलिका-निभम्‌ | 
सुषुम्ना-वत्मना जीव॑ परमात्मनि योजयेत्‌ ॥ 
योगेयुक्तेन विधिना सोहं मन्त्रेण साधकः । 
तत्रेव सबे-भूताति विल्लीनानि विचिन्तयेत्‌ || 
९--पाद से जालुपर्यन्त प्रथ्वी-स्थान, पीत वर्ण, 
चतुरत्र, वज-लांच्छित, त्रह्मा देवता, निवदृत्ति 
केलात्मक, ल॑ वीजयुक्त को ध्यान करे | 
२--जानु से नामि-पर्यन्‍्त जलस्थान, अधे- 
चन्द्राकार, दोनों शड्ों में पद्मलांछित, विष्णु देवता, 


$8 भूतशुद्धि है 
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प्रतिष्ठा कलाधिष्ठित, व॑ बीज से युक्त स्थान का 
ध्यान करे । 

३--नामि से कण्ठपयन्त वह्विमण्डल, स्वस्तिक 
चिह्युक्त त्रिकोणाकार, रक्तवर्ण, रुद्र देवता, विद्या- 
कलाधिष्ठित, र॑ वीजयुक्त स्थान समझ कर ध्यान 
करे । 

४--कण्ठ से श्रूमध्य-प्यन्त वायुमए्डल, षट्‌: 
कोणाकार, पड्बिन्दुलांडित, वृत्तयुक्त, कृष्णवणो, 
ईश्वर देवता, शान्तिकलाधिष्ठित, यं वीजयुक्त 
स्थान स्मरण कर ध्यान करे | 

५-श्रूमध्य से ब्रह्मरन्धर-पर्यन्त आकाश-स्थान, 
वृत्ताकार, धूम्र वर्ण, महोच्चध्व जलांदित, शान्त्यतीत 
कलाधिष्ठित, श्र देवता, हँ बीज से युक्त स्थान 
को स्मरण कर ध्यान करे | 

इस प्रकार अपने शरीर में पद्चभूतों का 
चिन्तन करे । तब धमकन्द से समुद्भूत, ज्ञान- 
नाल-सुशोमित, ऐश्वयोदि अष्टदलोपेत, पर बैराग्य 
कर्णिकायुक्त हृदय-कमल की भावना कर उस 
कर्शिका में बाल्ाग्र-समान प्रदीप्त कलिक-तुल्य जीव 
का स्मरण कर पूर्वोक्त कुग्डलिनी शक्ति को 'हंस' 
मन्त्र से उत्थान कर मूलाधार से अनाहत-पर्यन्त 
वर्ण और वर्णाधि-देवताओं को लीन करे। उसके 
बाद उसी कुण्डलिनीयुक्त जीव का ध्यान ह्ृदय- 
कमल में करे | तत्पश्चात्‌ अनाहत चक्र से ब्रह्म रन्श्र- 
प्यन्त वर्ण और वर्णाधि-देवताओं को लीन करते 
करते ले जाकर सहस्रदल-कमल की कर्शिका में 
परमात्मा की ज्योति का चिन्तन कर उसमें सम्पूर्ण 
बर्ण और वर्णाधि-देवताओं से युक्त जीव को लीन _. 
करे | इसके वाद कुण्डलिनी को पूर्वाक्त सुपुम्तन- 
मार्ग से अपनी जगह पर ले जाकर तत्व-संह' 
करे | यथा-- 

प्रथ्ची-स्थान को जल-स्थान में लीन करे | ज॑ 
स्थान को वह्मिण्डल में लय करे। तेज: स्थान <.. 
वायुमण्डल में लीन करे। वायु स्थान को आकाश- 
मण्डल में लीन करे। आकाशमण्डल को कुण्ड- 
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नी िनिशिीशिशिल्लिी नि शिशिलिलिक लि सर सम कर कल सर पसकक सल किक क नल तन २ ॥ ला लकी लक बल ल कल लग ऊाकप कब की 
लिनी में लीन करे | कुण्डलिनी को नाद शक्ति में. भागे से ऊपर ले जाये। सहख्रदलकमल में ब्रग्म 
लीन) करे । नाद शक्ति को विन्दु शक्ति में लीन के साथ मिलाये । 
करें। विन्दु शक्ति को प्रणव में लीन करे। प्रणव इस प्रकार भूतशुद्धि अनेक प्रकार की है। 
को परशक्ति में लीन करे | परशक्ति को परमात्मा उ्जीका लक्ष्य एक ही है। जो भी हो भूतशद्ि मे 
मोशन कर) जीवात्मा और परमात्मा का संयोग होना चाहिये । 
७--भूतशुद्धि की सरल विधि जीवात्मा और परमात्मा का संयोग न हुआ, तो 
अपने अक्ू में उत्तान कर रखकर अत्यन्त वह भूतशुद्धि नहीं कहलायेगी। इसलिए, जिस विधि 
तेजवाले दीपशिखा-जैसे जीवात्मा को मूलाधारस्थ से हो, जीवात्मा और परमात्मा का संयोग होना 
कुण्डलिनी शक्ति के साथ चक्रभेद-क्रम से सुपुम्ना- चाहिये | इसी विधि को भूतशुद्धि कहना चाहिये । 


[ £१ | 
श्री संवर्ता मण्डलान्ते क्रमपद-निहितानन्द शाक्ति: सुभीमा । 
सुष्टं न्‍्याये चतुष्क॑ अकुल-कुलगतं पश्चक चान्य-षट्कस ॥ 
चत्वार: पश्चकोषज्त्य पुनरपि चतुरः पषोडशाज्ञा-विशेषम्॒ । 
देव्याष्टा. मूर्ति-मध्ये हसखफलक्ला बिन्दृपुष्पाश्रमुद्रा ! 
. २ ] 
वृद्ध-कौमार.बाल॑ परम शिवकला वत्रदेवी-क्रमान्यः । 
श्रीनाथं चन्द्रपूज्या नव-तवकलितं युग्मभेद॑ तु॒ सारस ॥ 
तत्व-सिद्धावतारं प्रथम-कलियुगे. कोछ्भृण. चाधिकारम । 
तस्थां वे शिष्य-पुत्रा नव-पुरुष-कृतं तेषु मध्येन्द्ु हृष्ठे ॥ 
[| है | 
सन्‍्तानं गोक्रपिण्डं क्रम-कुल-सकलं मण्डल स्थान-पूर्वस । 
संस्कार त्रिप्रमेयं. पशुजन-भयक्कत्‌ू पिण्डसिद्धि: शिवाग्नौ । 
मध्ये विश्वाम-भुमि प्रभवमनुभवं॑ प्रत्यगस्माहिकारस । 
संसुष्ट येन तस्मै नमत गुरुवरं भैरवं॑ श्रीकुजेशस ॥| 
[ ४ ] 
प्रीति-प्रेतासनस्थों भव-भय - हरणो भेैरवों मन्त्रमुति: । 
चण्डी चण्डीशनाथ:ः प्रणत-फणि-फणा लोकपाला: फणीन्द्रा: ॥ 
यक्षा रक्षांसि देत्या: पितृगण-संहिता: मातरः क्षेत्रपालाः ॥ 
योगिन्यो योगयुक्ता स्थल-जल-खेचराः  पानमेतत्पिबन्तु ॥ 
-48: ०-:६४--- 
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